
ライフプランニング
と資金計画
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 ファイナンシャル・プランニングとファイナンシャル・プランナー
　 ファイナンシャル・プランニング とは、ライフプランを実現すべく、資金
計画を立てることをいいます。
また、ファイナンシャル・プランニングを行う専門家を ファイナンシャ

ル・プランナー（FP）といいます。

 ＦＰの職業的原則
FPは、顧客に適切なプランニングを提案するため、顧客の収入や資産・負
債の状況、家庭の事情など、顧客のプライベートな情報を正確に得る必要が
あります。そのため、顧客の信頼を得ることがもっとも重要になります。
顧客の信頼を得るためにFPが守るべき原則には次のようなものがありま

す。

II

III

ライフデザインとライフプランニング板書

B-shot
ノート注釈
B-shot : Unmarked
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FP業務は、保険分野や税務分野、法律分野など、さまざまな領域にわたり
ますが、保険募集人や税理士、弁護士など、資格を持った専門家でなければ
行うことができない業務があるため、注意が必要です。

具体的には次のような禁止事項があります。

2 ファイナンシャル・プランニングと関連法規

　どれだけよく知っていても、ほかの専門家の業務の領域を侵してはいけま
せん、ということです。

ＦＰが守るべき原則板書
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ファイナンシャル・プランニングと関連法規板書
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 ライフプランニングの手順
FPが顧客に対してライフプランニングを行う場合、次の手順で進めます。

 ライフプランニングを行うさいに利用するツール
ライフプランニングを行うさいに利用するツールには ライフイベント
表 、 キャッシュフロー表 、 個人バランスシート があります。

2 ライフプランニングの手法

I

ライフプランニングの手順
❶　顧客の希望や目的、現状を聞く。
❷　❶で顧客から収集した情報をもとに現状の問題点を分析する。
❸　❷で明らかになった問題点を解決するための対策とプランを立案す

る。
❹　プランの実行を支援する。

II

ライフプランニングを行うさいに利用するツール板書
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資金計画を立てるさいの６つの係数板書

☆　期間５年の場合の係数表 

利率 
係数 

１％ ２％ ３％ ４％ ５％ 

終価係数 1.0510 1.1041 1.1593 1.2167 1.2763 

現価係数 0.9515 0.9057 0.8626 0.8219 0.7835 

年金終価係数 5.1010 5.2040 5.3091 5.4163 5.5256 

減債基金係数 0.1960 0.1922 0.1884 0.1846 0.1810 

資本回収係数 0.2060 0.2122 0.2184 0.2246 0.2310 

年金現価係数 4.8534 4.7135 4.5797 4.4518 4.3295 
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こども保険（学資保険）のポイントは次のとおりです。

 教育ローン
教育ローンには、公的ローンと民間ローンがあり、公的ローンの主なもの
に 教育一般貸付 （国の教育ローン）などがあります。
教育一般貸付のポイントをまとめると、次のとおりです。

こども保険（学資保険）のポイント板書

☆ 貯蓄機能がある 

☆ 保障機能がある

決められた保険料を支払えば、満期時に満期保険金を受け取れたり、
入学時や進学時に祝金を受け取れる！

親（契約者）が死亡した場合、以後の保険料の支払いが免除される！
→以後の保険料を支払わなくても満期保険金や入学祝金を受け取れる！

親の死亡後、保険期間終了時まで年金（育英年金）が支払われる
タイプもある

II

教育一般貸付のポイント板書

 

 

…学生１人につき最高300万円

…固定金利

…最長15年

…日本政策金融公庫

☆ 世帯の年収制限（子供の数によって異なる）がある

融資限度額

金　　　　利

返 済 期 間

融 資 元
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 奨学金制度
代表的な奨学金制度に、日本学生支援機構（独立行政法人）が行う奨学金制度

があります。同機構の奨学金制度には、無利息の 第１種奨学金 と利息付
の 第２種奨学金 があります。

 住宅購入時に必要な自己資金の金額
住宅ローンの融資限度額は、基本的に物件価格の８割以下であるため、住

宅購入時には物件価格の２割程度を頭金として準備する必要があります。
それ以外に登記費用や税金（不動産取得税、登録免許税、印紙税、消費税など）、引
越費用等の諸経費がかかり、これらの諸費用は物件価格の約１割と考えます。
そのため、住宅購入時には物件価格の約３割（２割＋１割）を自己資金で準備

することになります。

 自己資金の準備方法
住宅購入時に必要となる自己資金の準備方法には、 財形住宅貯蓄 などが

あります。

III

2 住宅取得プランニング

I

II

財形住宅貯蓄板書

財形住宅貯蓄

…財形貯蓄制度を導入している企業の従業員が給料から天
　引きという形で、住宅の取得や増改築を目的とした貯蓄を行
　うこと  
ポイント

☆ 一定の要件を満たせば、財形年金貯蓄とあわせて元利合計 
が550万円に達するまで、利息に税金がかかることなく（非課税

で）、貯蓄することができる 
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 住宅ローン金利
住宅ローンの金利には、 固定金利型 、 変動金利型 、 固定金利選択型 があ
ります。それぞれの特徴は次のとおりです。

 住宅ローンの返済方法
住宅ローンの返済方法には、 元利均等返済 と 元金均等返済 があります。
それぞれの特徴は次のとおりです。

III

住宅ローン金利板書

IV
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 住宅ローンの種類
主な住宅ローンには、 財形住宅融資 と フラット35 があります。

住宅ローンの返済方法板書

V

住宅ローンの種類板書




